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eq[; 'kCn % L=h&foe'kZ] vfLerk] O;fDrRo] Lokf/kdkj] mRihM+u] vfLrRo] 

Lora=rk] psrukA 
izLrkouk  

^^vxj rkdr dk eryc uSfrd 'kfDr ls gS] rks fu%lansg efgy,a 

rkdr ds ekeys esa iq:"kksa ls dkQh vkxs fn[krh gS**    

   & egkRek xka/kh 

L=hoknh foe'kZ u etkd gS] u vioknA og ,d gh le; gekjs 

ns'kdky vkSj iwjh nqfu;k ls tqM+k gSA og  gekjs le; dh t:jr gSA ;g 

lexz vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd] Hkkf"kd vkSj lkaLdf̀rd foe'kZ gSA bl 

foe'kZ dh ,d egRoiw.kZ dM+h gS] ml lR; dh ppkZ tks le; ds izokg ds 

lkFk ifjfLFkfr;ksa esa vk;s cnyko ds dkj.k ukjh dh lksp]  mldh fLFkfr] 

mlds LoHkko] mlds rsoj esa Hkh cnyko ykrh gSA L=hfoe'kZ] L=h dks mlds 

O;fDrRo vkSj vfLerk ls ifjfpr djkrk gSA vHkh rd L=h ftl fir̀d opZLo 

dks vkRelkr fd;s gq,] ok.khghu] LoRoghu thou O;rhr djrh jgh gSA 

L=h&foe'kZ us u dsoy L=h ds mRihM+u dks lkeus ykus dk dk;Z fd;k] cfYd 

mlds eu esa psruk tkxzr dj gtkjksa o"kksZ ls pys vk jgs fir̀lrkRed 

fl)kUrksa dks pqukSrh nh gSA 

 L=h foe'kZ us okLro esa firl̀rkRed lH;rkvksa o laLdf̀r;ksa ds 

okLrfod psgjs dks n'kkZ;k gSA ftlesa L=h dks vuqdwfyr djds 'kks"k.k ds <+kaps 

esa <kydj 'kksf"kr gksus ds fy, rS;kj fd;k gSA fleksu Li"V dgrh gS&^^vkSjr 

dks vkSjr gksuk fl[kk;k tkrk gS vkSj cuh jgus ds fy, vuqdwy fd;k tkrk 

gSA rF;ksa ds fo'ys"k.k ls le> esa vk,xk fd izR;sd eknk tho vfuok;Zr% ,d 

vkSjr ugha gS] ;fn og vkSjr gksuk pkgrh gS] rks mls vkSj rius dh jgL;e; 

okLrfodrk ls ifjfpr gksuk iM+sxk**
1
A L=h dh bl nks;eghu voLFkk dk 

ftEesnkj firl̀rkRed <+kaps ds fu;e dk;ns ,oa lksp gh gSA 

 L=h& vfLerk ;k L=h foe'kZ dh vo/kkj.kk vk/kqfud ;qx dh nsu gSA 

;g L=h foe'kZ dk fopkj ewyr% if'pe dh nsu gSA baXyS.M ds tkWu LVqvVZ 

fey 1806&1873 esa loZizFke L=h vfLerk dks u;s lanHkksZ esa lekfgr djus dk 

iz;kl fd;k] lekukf/kdkj dh ckr djrs gq, L=h ds fy, erkf/kdkj dh ekax 

dhA ik'pkR; txr esa ukjh dks iq:"k ds fojks/k esa [kM+k gksuk iM+k blfy, 

ogka dh yM+kbZ iq:"k fojks/k ij vk/kkfjr Fkh] ysfdu Hkkjr esa L=h dks ,slh 

yM+kbZ ugh yM+uh iM+h cfYd lkekftd ifjorZu ds {ks= esa vusd iq:"kksa us 

L=h&foe'kZ ds fy, la?k"kZ fd;kA bfUnjk xka/kh ds vuqlkj ^^fl)kUrr% ukjh us 

lekurk ds vf/kdkj dh yM+kbZ thr yh FkhA vktknh ds ckn mls gekjs 

lafo/kku dk vax Hkh cuk;k x;kA fdUrq O;kogkj esa fLFkfr iw.kZr% fHkUu gS**
2
A 

bu lHkh iz;klksa ds ewy esa L=h vf/kdkjksa dh ppkZ u gksdj L=h ds izfr n;k] 

lgkuqHkwfr dk Hkko FkkA D;ksafd ,d iq:"k ds fy, viuh Lo dh lÙkk ds 

fo:) L=h dks led{k LFkku nsuk cgqr dfBu dk;Z FkkA 

 okLro esa L=h&foe'kZ L=h ds vfLrRo dh tkap iM+rky djds ;g 

Li"V djrk gS fd ukjh dks lekt esa u fdlh ij izHkqrk pkfg,] u fdlh dk 

izHkqRo] dsoy viuk og LFkku] og LoRo pkfg, ftudk iq:"kksa ds fudV dksbZ 

mi;ksx ugha ijUrq ftuds fcuk ge lekt dk mi;ksxh vax ugha cu ldrhA 

Lkkjka'k 

L=h foe'kZ ml lR; dh ppkZ gS tks le; ds izokg ds lkFk 

ifjfLFkfr;ksa esa vk;s cnyko ds dkj.k L=h dh lksp] mldh fLFkfr] mlds 

LoHkko] mlds rsoj esa Hkh  cnyko ykrh gSA tc fL=;ksa dks viuh tathjks a] 

csfM+;ksa dk vkHkkl gksxk rHkh og mls rksM+us dk iz;kl dj ik,xhA L=h 

foe'kZ dk mís'; L=h dks mldh xqykeh dh fLFkfr ls voxr djkuk gS 

rkfd muesa Lokf/kdkjks a ds izfr psruk tkxzr gks ldsA 
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mUgs lÙkk ugha pkfg,] og rks dsoy vius vfLrRo dh 

igpku pkgrh gS] og Lora= O;fDr dh rjg thuk 

pkgrh gSA egknsoh oekZ dk dguk iw.kZr;k lgh gS fd& 

^^gesa u fdlh ij t; pkfg,] u fdlh ls ijkt;**
3
A 

bl izdkj L=h ds LoRo dh ekax dks vusd L=h 

ysf[kdkvksa us Hkh mBk;k gS D;ksafd ,d L=h gh] L=h dh 

euksO;Fkk] mldh fLFkfr dks le> ldrh gSA L=h 

ysf[kdkvksa eUuw HkaMkjh] m"kk fiz;aonk] eerk dkfy;k] 

eS=s;h iq"ik] eǹqyk xxZ] izHkk [ksrku vkfn ysf[kdkvksa us 

L=h&foe'kZ ls tqM+h lHkh leL;kvkas dks lekt ds le{k 

izLrqr fd;k gSA  

v/;;u dk mís';  

1- L=h dks mlds O;fDrRo vkSj vfjerk ls ifjfpr 

djkukA 

2- L=h dks vius vf/kdkjksa ds izfr  tkx:d djukA 

3- L=h dks vkRefuHkZj cukukA 

4- L=h dks f'kf{kr dj lekt esa gks jgs vU;k; ds 

fo:) lfØ; djukA 

5- lekt esa O;kIr mRihM+u ,oa 'kks"k.k dks lekIr 

djukA 

6- L=h esa LoLFk izfrLi/kkZ dh Hkkouk dk fodkl 

djukA 

7- L=h dks lekt esa okLrfod fLFkfr ls voxr 

djkukA 

L=h&foe'kZ ls tqM+h Hkkjrh; ,oa ik'pkR; ǹf"V& 

Hkkjrh; lUnHkZ esa L=h&foe'kZ 

 Hkkjrh; lekt ewyr% fir̀lRrkRed lekt gS] 

tgka dsoy iq:"k ds vfLrRo dks gh egRo fn;k tkrk 

gS] L=h Lora=rk o vfLrRo ds fy, Hkkjrh; lekt o 

laLd`fr esa dksbZ LFkku ugha gSA okLro esa Hkkjrh; 

lkaLdf̀rd opZLo ds ewy esa L=h dk 'kks"k.k fufgr gS] 

L=h dks ijkfJr ,oa ijk/khu cukdj j[kus ds fy, 

lekt esa mls f'k{kk] dyk] laLdf̀r vkSj Kku&foKku ls 

nwj j[kk x;k] rkfd og psrukghu cuh jgs rFkk iq:"k 

dh lÙkk dk;e jgs D;ksafd ;fn L=h psru gks xbZ rks 

iq:"k dh loksZPprk dks [krjk cu tk,xkA blh dkj.k 

iq:"kksa us fL=;ksa dks izkjEHk ls gh vius Åij vkfJr 

j[kk gS] og vkfFkZd {ks= gks ;k lekftd izR;sd {ks= esa 

iq:"k ds fcuk L=h dk dksbZ vfLrRo gh ugh gSA 

 Hkkjrh; lekt esa ukjh dks nsoh ekudj fo'ks"k 

vknj fn;k tkrk Fkk vkSj ekuk x;k fd ^^;= uk;ZLrq 

iwt;Urs jeUrs r= nsork**
4
A Hkkjrh; lekt esa nzksinh] 

dqUrh tSlh rstLoh fL=;ksa dh mifLFkfr ds ckotwn Hkh 

lekt L=h dh Lo=ark dk i{k/kj ugha FkkA bl izdkj 

fL=;ksa dk neu ;k vuqdwyu dgha nsoh ds leku 

crykdj] efgekxku djds vkSj dgha mlds izrkfM+r 

gksus dks lgh Bgjkdj fd;k x;k gSA rqylhnkl tSls 

ekuoh; ǹf"Vdks.k ds dfo dgrs gS&^^<ksy] xaokj] 'kqnz] 

i'kq] ukjh ldy rkM+uk ds vf/kdkjh**
5
A rqylhnkl th 

fd mDr ifDar ;g n'kkZrh gS fd lo.kZ iq:"k dh lÙkk 

L=h] 'kqnzksa] xaokjksa ,oa i'kqvksa dks ,d leku ekurh gSaA 

iq:"kksre vxzoky th us dgk gS& ^^;g lkekftd 

ekU;rk ftl e;kZnk dks O;Dr dj jgh gS] mldk 

drkZ&/krkZ lo.kZ iq:"k gŜ ^
6
A Hkkjrh; lkaLdf̀rd opZLo 

vius izHkqRo dks dk;e j[kus ds fy, L=h ds izfr blh 

izdkj dh izrkM+uk t:jh le>rk gSA 

 Hkkjrh; L=h] iq:"k ls vius vf/kdkjksa dks izkIr 

djus dk iz;kl rks dj jgh gS] ysfdu og iq:"kksa esa 

vPNk&cqjk nksuksa ikrh gSA cqjkbZ ;k mRihM+u dks ijEijk 

dk fgLlk ekurh gSA L=h viuh bl ghu nklRo 

voLFkk ds fy, iq:"k dks nks"kh ugha ekurh gSA Hkjrh; 

L=h ds fy, mldk ifjokj fo'ks"k egRo j[krk gS] 

ifjokj dh dher ij mls Lora=rk ugha pkfg,] og 

ifjokj esa jgdj Lora=rk dks ikus dk iz;kl dj jgh 

gSA vkt dh ukjh fu.kZ; ysus dh 'kfDr vkSj vkfFkZd 

'kfDr izkIr djus esa tqVh gS] D;ksafd ;g gh og ea= gS] 

ftlls og Lo;a dks iq:"k ds led{k yk ldrh gSA 

 Hkkjrh; L=h dk lg;ksxh nf̀"Vdks.k mls bl 

L=h Lora=rk dh yM+kbZ esa iq:"kksa dk lg;ksx fnyk ik;k 

gSA izHkk [ksrku fy[krh gSa&^^Hkkjrh; L=h [kq'kh&[kq'kh 

le>kSrk dj ysrh gS] bls og thou thus dk ,d 

rjhdk ekurh gSA mldh blh {kerk ds dj.k Hkkjr esa 

L=h dh gSfl;r esa tks ifjorZu vk;k gSA mlesa og 

iq:"kksa ls lg;ksx ys ldh gSA leL;kvksa dksa dsoy L=h 

dk eqn~nk u ekudj mUgsa vU; O;kid eqn~nksa ds lkFk 

tksM+uk laHko gqvk gŜ ^
7
A ;gh vUrj if'peh ukjhokn 

vkSj Hkkjrh; ukjhokn esa gS fd Hkkjrh; L=h vius gd 

dh yM+kbZ xjetks'kh ls u djds ujetks'kh dk :[k 

viuk;s gq, gSA 

 Hkkjrh; L=h feydj lkFk jgdj viuh 

igpku dks izkIr dj jgh gSA Hkkjrh; bfrgkl esa iq:"k 

us ges'kk L=h i{k dk fojks/k ugha fd;k gS] cfYd og 

L=h dh izxfr esa lgk;d jgk gSA Hkkjrh; L=h&foe'kZ 

dk mn~ns'; iq:"k ls ;q) djkuk ugha cfYd mls 

laosnu'khy cukuk jgk gSA  

ik'pkR; lanHkZ esa L=h&foe'kZ 

 L=hoknh foe'kZ dks nqfu;k ds lkeus ykus esa 

if'peh ns'kksa us fo'ks"k Hkwfedk fuHkkbZ gS] ;k dg ldrs 

gS fd L=hokn dk ewy if'peh ns'k gh jgsa gSaA if'pe esa 

L=hoknh foe'kksaZ dks jktuSfrd] lkaLdf̀rd vkUnksyuksa ds 

}kjk mtkxj fd;k x;kA  lheksu n cksmokj dh 

egRoiw.kZ fdrkc ^^The second sex** us L=h&foe'kZ ds 

iz'uksa dks mBk;kA blls igys gh oS;fDrd Lora=rk ds 

iz'uksa ds :i esa L=hoknh fopkj/kkjk csdu g;we] okYVj] 

:lks tSls fo}kuksa us mBk;k FkkA tkWu LVqoVZ fey us 

L=h vfLerk ds iz'uksa dks leku erkf/kdkjksa dh ekax ds 

}kjk mBk;k] okLro esa L=h Lor=ark dh eakx dk izkjEHk 

gh Lora=rk ds la?k"kksZ }kjk gh gqvkA 

 if'peh ds fodflr jk"Vªksa esa L=h&foe'kZ dks 

lkfgR; ds {ks= esa ik;k x;k] ;g fo'ys"k.k fd;k x;k 

fd fdl izdkj lkfgR; es of.kZr L=h&iq:"k laEcU/kksa esa 

Hkh fyax Hksn dh jktuhfr dk;Z djrh gS] D;ksafd igys 

lkfgR; esa Hkh iqfYyax&foe'kZ dk opZLo FkkA lheksu n 

cksmokj] QjhMu] bjhxkSjks] dsV feYV] fØfLrfo;k vkfn 

ukjhoknh ysf[kdkvksa us nl ckr ij cgqr tksj fn;k fd 
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dksbZ Hkh dykdf̀r fyax Hksn ds vUrfojks/kksa ds fcuk ugha 

gks ldrh gSA 

 if'pe esa Hkh jktuhfr ds f[kykQ tks 

L=h&foe'kZ mHkjs mldks nckus esa ogka dk iqfYyax foe'kZ 

lfØ; gks x;k] ysfdu if'pe lekt esa Hkh iq:"k] ukjh 

dks vius ls mPp LFkku ij ns[kus esa vleFkZ gSA izHkk 

[ksrku fy[krh gS & ^^if'peh lekt esa lekurk dk 

ukjk cqyUn jgk gS] ysfdu mlh lekt esa L=h&iq:"k esa 

dne&dne ij HksnHkkoiw.kZ O;ogkj Hkh ,d ToyUr 

;FkkFkZ gS**
8
A ik'pkR; ns'kksa esa Hkh iq:"k lÙkkRed lekt 

L=h dks vius v/khu ns[kuk pkgrk gSA lheksu fy[krh 

gS&^^ ik'pkR; ns'k ds iq:"k dk vkn'kZ og ukjh gS tks 

eqDr g~n; ls mldh v/khurk Lohdkj dj ys tks mlds 

lkFk fookg djs mlds rdksZ dks Lohdkj dj ys] tks 

cqf)erk ls mldk izfrjks/k djs vkSj vUr esa vk'oLr 

gksdj mlds fopkjksa dks ekU;rk nsa^^
9
A mUgksus L=h ds 

vfLrRo dks fir̀lrk ds dqizHkko ls cpkus dk iz;kl 

fd;k gSA og L=h dks ijEijkvksa ls fudkydj vkt ds 

ifjizs{; esa LFkku nsuk pkgrh gSA fleksu us n'kkZ;k gS fd 

iq:"k us L=h dk fo'ys"k.k Lo;a ds fy, fd;k gSA os 

dgrh gS fd ^^ ekuork Lo:i gh iq:"k gS vkSj iq:"k] 

vkSjr dks vkSjr ds fy, ugha ifjHkkf"kr djrk gS cfYd 

iq:"k ls lacaf/kr gh ifjHkkf"kr djrk gSA og vkSjr dks 

Lora= O;fDr  ugha ekurkA ;gka rd dgk tkrk gS fd 

vkSjr vius ckjs esa lksp ugha ldrh vkSj ogh cuh jg 

ldrh gS tks iq:"k mls vkns'k nsrk gSA bldk vFkZ ;g 

gS fd og vfuok;Zr% iq:"k ds fy, Hkksx dh oLrq gSA 

og iq:"k ds lUnHkZ esa gh ifjHkkf"kr vkSj foHksfnr dh 

tkrh gŜ ^
10
A fleksu bl lR; dks mtkxj djrh gS fd 

iq:"k us L=h dks viuh lqfo/kkuq:i vuqdwfyr fd;k gSA 

 ik'pkR; ukjh&foe'kZ ds vUrxZr L=h vc 

iq:"k ds cuk;s ca/kuksa dh dSn ls Lo;a dks vktkn djuk 

pkgrh gSA ogka L=h dk mn~ns'; iq:"k dks lq/kkjus dk 

de dj jgk gS] cfYd og iq:"k lekt ds izfr ?kf̀.kr 

Hkkouk j[kus yxh gSa] D;ksafd iq:"k us mlds 'kks"k.k fd;k 

gS] bl dkj.k os iq:"kksa dh O;oLFkk rFkk iq:"kks a dks 

R;kxdj Lo;a vius thou dks Lora= :i ls thus dk 

iz;kl dj jgh gSA ,d ,slk L=h lalkj fufeZr djus dk 

LoIu ns[k jgh gS] tgka iq:"k dk dksbZ gLr{ksi u gks] 

mudk ;g liuk izdf̀r ds fu;eksa ds fo:) gSA L=h 

dk nklRo rHkh lekIr gksxk tc L=h iq:"k esa izkdf̀rd 

foHkktu ds ckotwn izseiwoZd fj'rs cusaxs aA 

fu"d"kZ 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd L=h&foe'kZ dks 

izkjEHk esa mtkxj djus dk iz;kl vo'; gh iq:"kksa us 

fd;k Fkk] ij iw.kZ :i ls L=h dh fLFkfr dk]s mldh 

nqnZ'kk dks O;Dr djus esa mlds ekuoh; vf/kdkjksa dh 

ekaxksa dks mBkus esa vleFkZ jgs gSA tc fL=;kssa dks viuh 

tathjksa] csfM+;ksa dk vkHkkl gksxk rHkh mls rksM+us dk 

iz;kl dj ik,xhA L=h foe'kZ dk mn~ns'; L=h dks 

mldh xqykeh dh fLFkfr ls voxr djuk gS] vkSj muesa 

Lokf/kdkjksa dh ekax ds izfr psruk tkxr̀ djuk gSaA 

var fVIi.kh 

1- fleksu n cksmokj] L=h misf{kr] i ̀23 

2- eatqyknkl] lkBksÙkj fgUnh ukVd esa =kln i ̀59 

3- egknsoh oekZ] Ja[̀kyk dh dfM+;ka] i ̀27&28 

4- euqLef̀r] 3@56 , i ̀113 

5- rqylhnkl] jkepfjr ekul% vj.;dkaM] i ̀62&3 

6- iq:"kksre vxzoky% laLdf̀r opZLo vkSj izfrjks/k] i ̀

68 

7- izHkk [ksrku] izxfr'khy olq/kk&78 tqykbZ&flrEcj] 

2008 ì 47 

8- izHkk [ksrku] izxfr'khy olq/kk&78 tqykbZ&flrEcj] 

2008 ì 47 

9- lheksu n cksmokj] L=h misf{kr] i ̀30 

10- lheksu n cksmokj] L=h misf{kr] i ̀30        

  

 

 

 

 

 

 

 


